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    轉眼間上學期的學習生活又完結了，各位同學驀然回首，
不論成績表上的成果是苦是甜，相信大家都會別有一番感受。我

希望當大家在回望過去的片段時，除了翻起與同學一起的快樂時

光外，亦能同時想起一班教導你們，陪伴你們一起成長的師長，

對師長們心存感恩。

　　你們還記得開學禮中，我所講的主題嗎？大家是否仍記得高跟

鞋、茶包的來源？又是否記得便利貼、可口可樂及跑步機原本的用途？這

些東西在我們現今的世代裡可說是無人不知，無人不曉，但又有多少人想到這

些物品原本的用途，與現在我們所認知的，確實是大相逕庭。當天，我跟大家所著眼的，是

透過以上物品，希望讓同學獲得三個啟發：第一，天生我才必有用，人人都可化腐朽為神奇；

第二，世事往往未如人意，懂得轉化才可衝破逆境；第三，提升個人能力，懂得融會貫通，

就能建立更美好的將來。不知大家在上學期的學習生活中，實踐了多少呢？

　　對於我，這個世界上並沒有真正的失敗者。因為優勝與失敗是一個相對的概念，要視乎

你從哪一個角度或層面去論述。所謂「行行出狀元」，我們不能夠只以單一標準去評定自己

人生的成與敗。所以，請各位同學檢視自己，了解自己的長短處。在事情上，不要因一時的

失敗，而否決將來成功的可能性；不要因一時看不到成果，而選擇放棄。相反，我們必須要

有信念和理想，要有堅持、忍耐的態度及永不放棄的精神，學懂把事物轉化，把不同領域學

到的知識融會貫通，把良好的待人接物態度一一實踐，為製造自己的成功而作好準備。

　　此外，我更希望大家能好好記著在方中認真學習的日子，能夠與一班同學、老師一起生

活，確是一種緣份，試想想你們各人從不同的地方來到這裏，這分緣著實不淺。無論當中有

開心、不開心的事情，也是各位成長歷程中的一部份。你們除了在師長們身上學到不同的學

科知識外，也要從他們身上學習待人接物的態度。師長們對大家的教導，就像農夫撒種一樣，

已把種子撒在各位心中，我深信，這些種子總會成長起來，結出果子，讓各位同學真正的成

長起來。

　　各位同學，下學期還會遇上許多新挑戰，我寄語大家，要相信自己的能力，要有勇氣面

對挑戰，要有毅力克服困難，要保持追求理想的心志。但願每一位同學，都能如我在開學禮

中所講的主題，找到自己的目標及方向，奮發前進，為自己的理想盡上最大的努力，最後的

成果就交給天父帶領及指引吧！

　　《聖經》詩篇 37篇 5節所講：「當將你的道路交託耶和華，並倚靠衪，衪就必成全。」

願主永遠與各位同學同在，主恩常偕，福杯滿溢。

吳俊雄校長

1



（右二）楊燕琪
老師與參與小學

生合照

	 本校積極發展 STEM教育，在初中開設創意教育科，培養
學生的創造、協作和解決問題的能力。本年度為提高小學生對

STEM的興趣，並給予他們對創新教育的體驗，本校於 2017
年 12 月 18 日，舉辦【五感、玩味、STEM】創新教育體驗工作

坊。透過視覺、聽覺及觸覺帶出美感與動感，讓參與的小學生

親身經歷 STEM的學習體驗。活動內容分為方中 Maker Faire 
及 STEM 體驗工作坊。

    方中 Maker Faire 分為科技體驗區、學生作品展區

及機械車搖控比賽區三個部分。同學可以體驗 VR 技術、

iPad 學習軟件、機械手臂、水果鋼琴及利用本校機械人

學會製作及編程的機械車進行足球比賽，體驗科技帶來

的樂趣。另外，還可以欣賞到以光影效果展示出來的作

品，這些作品都是本校學生在創意教學科的學習成果。

同學體驗
機械手臂

的應用

同學體驗 VR技術

水果模擬鋼琴可
以彈出美妙的樂

曲

【五感、玩味、STEM】

 Maker Faire
方中

教
育 創新教育體驗工作坊

同學運用 iPad學習軟件學習

同學們投入地操作機械車，進行足球比賽
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光敏機械人比賽即將開始

	 學生參加不同的製作

班，包括用電子積木組

裝智能風車，智能模型車

及製作光敏機械人進行比

賽。在體驗工作坊的過程

中，學生可以自己「動手

造」及了解不同的智能產

品，為將來成為「創客」

奠下基礎。

當天展
出的光

與

影效果
作品 智能風車組裝進

行中

這是我們組裝的智能模型車

同學用心製造光敏機械人

同學嘗
試控制

機械車

體驗工作坊STEM 
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1718 田徑隊全體大合照

    方中田徑隊是元朗區中學學界的傳統勁旅，運動員近年於元

朗區中學學界田徑比賽、元朗區田徑大會及其他全港性賽事都屢

創佳績。田徑隊旨在透過田徑運動幫助學生成長，透過恆常及

有系統的訓練，讓學生在過程中學習堅毅，在比賽中提升學生

自信心。本學年田徑隊共有多達八十位隊員，是校內最大型的

體育校隊。除了專注在學界賽事外，方中田徑隊亦不斷為香港

田徑壇培訓人材，部分精英運動員更在個人項目獲得

香港排名。2017 年，黃俊欽同學在香港青年組男子

一百一十米高欄，年終排名全港第五。

    方中田徑隊於 2017 年 12 月 4、6、7 日參加了「元

朗區學界田徑比賽」，學界田徑是每年區內最大型的學界

體育比賽。方中田徑隊今年共派出八十名運動員參加比

賽，參賽人數是近三年來最多。作為區內的學界田徑傳統

勁旅，方中的運動員在比賽中有出色的表現，在個人項

目中，一共獲得五金、四銀、一銅的佳績。另外，男甲

4x100 米接力隊亦於接力賽中獲得銅牌。男子隊於 38 間

參賽學校中脫穎而出，獲得了男子組總團體季軍、男子甲

組團體季軍、男子乙組團體亞軍及男子丙組團體第六名。男丙團體第六名

戰利品――獎盃

田徑隊日常訓練    伸展

田徑隊日常訓練
    協調

香港青年組男子跨欄排
名全港第五黃俊欽同學

田徑隊日常訓練   
耐力

健兒比賽英姿

男乙團體亞軍

男甲團體季軍

元朗區區賽 2017 大合照

早會頒獎――個人項
目冠軍

早會頒獎――個人項目亞軍

早會頒獎

――個人項目季
軍

學生繞場慶祝比賽佳績

所有得獎學生與教練合照

男乙接力隊

2017
-18 年度

田徑隊簡介方中

學界田徑比賽2017元朗區

老師及

身經百戰
屢創佳績
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學界田徑比賽獎項
2017

-18 年度

元朗區學界男乙二百米及跳高冠軍

    今年是我第一年參加中學學界田

徑比賽。田徑隊早在暑假就開始訓練，

每星期訓練三日，過程雖然辛苦，但

透過努力達成自己的目標，是一件

很有滿足感的事。多謝黃老師及兩

位教練對我的栽培和支持，也多謝

學校提供了很多資源給田徑隊訓

練。希望以後有更多有能力的同

學加入方中田徑隊，和我們一起

努力，為校爭光。

班別 姓名 組別 項目 獎項

1C 李浩程 男丙 一百米跨欄 冠軍

1C 顧峻豪 男乙 二百米 冠軍

1C 顧峻豪 男乙 跳高 冠軍

4D 樊家杰 男乙 四百米 冠軍

4B 胡凱瑤 女乙 鐵餅 冠軍

3A 李繁都 男乙 鐵餅 亞軍

4C 韓子龍 男乙 標槍 亞軍

4D 樊家杰 男乙 三級跳遠 亞軍

6C 蔣浚軒 男甲 跳高 亞軍

4D 張耀洪 男甲 一百一十米跨欄 季軍

班別 姓名 組別 項目 獎項

3B 傅永龍 男甲 四乘一百米接力 季軍

4C 謝易倫 男甲 四乘一百米接力 季軍

4D 張耀洪 男甲 四乘一百米接力 季軍

6B 甄振嵐 男甲 四乘一百米接力 季軍

6B 梁守正 男甲 四乘一百米接力 季軍

老師及

學生訪問

接力獎項

個人獎項
團體獎項
男子組總團體季軍、男子甲組團體季軍

男子乙組團體亞軍、男子丙組團體第六名

黃俊傑老師

領隊老師及教練

    方中學生歷年來在田徑運動上都有出色表現，今年

亦不例外，學生早於暑假已開始訓練，準備學界田徑比

賽。今年田徑隊的隊員上下一心、共同向團體獎三甲的

目標邁進，結果亦不負眾望，獲得獎項。作為老師，最

開心的是看見學生在運動中不斷成長，田徑可以改變人。

田徑隊隊長、元朗區學界男乙四百

米冠軍

	 今年是我第一年擔任

田徑隊隊長，與以往不一樣

的，除了做好自己的訓

練外，還要肩負起帶

領田徑隊的責任。很

高興看見田徑隊的

隊員都能齊心，盡全

力訓練和比賽，最後在今

年的學界田徑比賽獲得很

好的成績。

4D 樊家杰   

1C 顧峻豪

元朗區學界男丙一百米跨欄冠軍

	 很開心可以獲得這面學

界金牌！實在沒有想過第一

年參加學界田徑比賽便贏得

冠軍！我在八月才開始

接觸跨欄，經過黃老師

四個月的用心訓練，

終於達成了我們的目

標，贏得男丙一百米

跨欄冠軍。我會繼續

努力，希望下年能取

得更好的成績。

1C 李浩程

黃俊傑老師 ( 左二 ) 與中六同學合照
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Vice-Principal,Ms. Lam 

Shuk Wah, answers Gigi 

Kwan's questions.

Losers of the 'Wheel of Fortune' 
game had to wear a pig mask.

For a week early in November 
last  year,  our  s tudents were 
given the chance to win prizes 
by using English on the school 
campus. By having conversations 
with teachers, participating in 
games and s ing ing karaoke, 
students could collect stamps 
and exchange them for prizes 
in  the Engl ish Corner.  Many 
students even donned animal 
masks and frightened their friends 
i n t o  s p o n t a n e o u s l y  m a k i n g 
exclamations in English! For this 
week in November, the school was 
alive to the sounds of English.

「基本法」

Students make badges with Ms. Lai Ka Ni.

Tongue Twister challenge with 

Ms. Lai Ka Ni

Form 4 students enjoy karaoke in the 
hall with teachers.

Katie Chan of 4B and Mr.Ching Wai 

Man lead the 'Wheel of Fortune'.

Daisy Cheung of 3D talks to the animals.

「

通
識週」

Fong Hok Lung goes fishing 

with Ms. Sung Nga Lai.

6th - 10th  November,  2017
English  Adventure  Week

Terry, our N.E.T teacher, announces the 
start of the English Adventure Week at 

the morning assembly.
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日期 內容

13/11
1.「虛擬實境」初試—地理環境 / 劏房  

2.	 Eduventure 體驗

14/11
展板及攤位遊戲 :1. 古埃及木乃伊

	 2. 中四級外出考察

	 3. 理財遊戲

 16/11
1. 關注全球問題 – 聯合國兒童基金會的展板及簽名運動 

2.「基本法」你要知 ? 展板及問答比賽

17/11 通識自由講

13-17/11 通識好書介紹 – 於圖書館展示通識好書及由通識科老師進行好書推介

通識自由講

日期：2017 年 11 月 13-17 日

體驗

「虛擬實境」初試 
――地理環境

 展板及攤位遊戲

Eduventure 

――聯合國兒童基金會的展板

關注全球問題 

及簽名運動

「基本法」
你要知展板及問答比賽

活動內容「

通
識週」
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四社社員努力佈置
中
四社佈置 

碧海社社長和幹事齊心擺出 G字手勢

獲得冠軍的碧海社柱

及設計比賽

    本年度四社將原有的

壁報設計，改為佈置有蓋

操場的其中四柱。各社同

學精心佈置，四柱各具特

色。經過評分後，冠軍是

碧海社，亞軍是紅日社，

季軍是藍天社，而殿軍是

明月社。

碧海社

     我很榮幸能成為

藍天社社長，在這次

的社際佈置比賽中，

我很感謝各位有

份幫忙的社幹事

及社員們，各位都

犧牲自己的放學時間來

佈置。最後也要感謝我

們的總社監王佩琪老師

及社監鍾進老師的意見

及幫忙，讓社員們的回

憶都一一張貼於藍社

社柱上。

      由於時間緊迫，所

以我們選擇星期六、日

回校佈置社柱，很多

社幹和社員們都願意

花時間回校一起設

計、一起佈置，看

到大家為社付出的

努力，我真的十分

感動！經過連日趕

工，終於都順利完

成佈置，最後綠社

拿到了好成績，在

此再次感謝社員們

付出的每一分力。 

四社爭競展異彩

藍天社明月社

學生感言

    我對佈置沒有

甚麼概念，而且時

間亦相當緊迫，但

社員願意留校付出時

間幫忙佈置，因此我

很感激社員的付出及

設計，亦感激

社監的幫忙，

最後終於能順

利完成。

5A 李嘉桓
5B 葉心沂

5B 蔡曉霖

滿面笑容的明月社社長和幹事
努力爭勝的藍天社社長和幹事

充滿氣勢的紅日社社長和幹事
火辣辣的紅日社柱

紅日社
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模特兒們與全校師生大合照

    四社環保時裝設計比賽今年主題是「四季 Seasons」，分

別由紅日社演繹「春天」、藍天社演繹「夏天」、明月社演繹

「秋天」，以及碧海社演繹「冬天」，最終由明月社奪得冠軍。

學生感言

    我很高興能代表紅日社參加

時裝設計比賽，我很享受過程

中的每一刻。

    During the preparation 
stage of the fashion show, we 

had no ideas of how to design 
the clothes on environmental 

protection. We felt helpless 
and frustrated. Luckily the house 
committee tried very hard to tackle 
the problems together, which made me feel  incredibly 
blissful. Furthermore, all the teachers of our house 
had given us a lot of encouragement, and we got the 

second place at the end. The most important thing other 
than the recognition was that all the guests and the 
audience enjoyed the show, our labour of love. 

5B 黃泳筑

5C 徐柏雄    多謝支持我的每一

位老師和同學，當我走

上台的那一刻，我真的

既興奮又緊張，因為這

是我第一次上台走秀。 

另外，我亦要多謝我的社

長和各位藍天社的成員。

4B 曾培蘭

    很開心明

月社能夠在裝

設計比賽中獲得

冠軍，要多謝設

計師的設計理

念和兩位模特兒的精湛演繹，

令作品能獲勝。最後，當然還

要多謝一起製作服裝的社員們，

辛苦你們了。

5B 高詠琪

環保時裝設計比賽
四社

藍天社模特兒陳俊傑 碧海社設計的冬日主題服裝

勇奪冠軍的明月社

紅日社的兩位模特兒與
總社監王佩琪老師合照

碧海社的社員們正努
力地製作冬日時裝 紅日社的社員認真製作服裝
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燭光照，很溫馨

中六代表參與班際接力比賽

向夢想奔跑吧

台灣明度大學
張教授探訪，

與中六同學分
享

	 時間匆匆，中學

的校園生活轉眼已逝，

中六的學習生涯既酸且

甜。同學在忙碌的學習

生活中，也有很多美麗

的回憶吧！送給你們在

方中的點點懷念……

美麗的蛻變

展翅再高飛

我們
這一班

感恩惜別會上，同
學多謝老師們

的教導！

校董與中六同學交流職場經驗

畢業勵志營，我們團結一心

中六升學講座

中六同學出席生涯規

劃－大學聯招講座

我們的級主任蔡昭東老師    多謝您陪伴了我們６年的時光

6A

6C 6D

6B
中六才藝表演

時
裝
表
演
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( 左 ) 黃學文老師、3D張瑋善、 6C 陳子彥、5A陳俊傑、5B葉心沂、5A張婉婷 4B 李駿銘
	 4B 簡藝宜、3B 陳月蓮、5B蔡曉霖、畢業生邱鎮國、6A盧波、陳啟倫先生

第十二屆傳媒初體驗

（左）4B簡藝宜、3B吳泳欣、3D江臻、3D張瑋善、2A黃信傑

小記者訪問非華語
學生

巴基斯坦大學生 Ali 分享對非華語學生
應考 GCSE 的看法

王小燕老師分享
非華語

學生學習中文的
要點

一眾同學傾力參與短片演出
同學在試用救護設備，
從中體會防災的重要性

陳俊傑和簡藝宜同學在短片中
擔任主持 頒獎禮中，同學試

用救護設備

「防災！從生活出發」

內容～
    透過改編真人真事的故事，教導公眾遇上火警時

應注意的事項，帶出公眾平時做足火警演習，並且時

刻保持防災意識，必定可以減低或消除可能導致災害

的訊息。

參與學生
3A 吳穎林、3B 陳月蓮、3B 何宗陽、3B 傅永龍

3B 吳泳欣、3B 鄧梓鈞、3C 譚浚賢、3D 江  臻

3D 張瑋善、4B 梁浩賢、4B 簡藝宜、4B 李駿銘

4C 李俊雄、5A 張婉婷、5A 陳俊傑、5B 蔡曉霖

5B 葉心沂、5D 張家皓、6A 盧  波、6C 陳子彥

畢業生梁偉泉、畢業生余源興、畢業生邱鎮國

防災檔案

內容～
    透過專訪不同階層的人士，探討非華語學生

學習中文的困難以及 GCSE 或 GCE 的認受性。

參與學生
2A 黃信傑、3D 張瑋善、3D 江  臻

3B 吳泳欣、4B 簡藝宜、5A 陳俊傑

共融透視

微電影創作比賽 2017 銅獎及觀眾至 LIKE 大獎

之種族融和計劃中學錄像組亞軍

獲獎

微電影得獎
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視 獎得藝

（左）畢業生伍銘言、3B吳泳欣、4D楊傑、6C蘇子諾、5B葉心沂、6C陳子彥、6B黃子尉

理想家園：
第十屆微電影創作比賽冠軍

學校形象組 _刊物  顧問：吳俊雄校長、劉偉傑副校長  美術顧問：林堃娜老師  編輯委員：郭秀興老師、徐麗萍老師、王小燕老師

比賽 機構 獎項

聖誕咭設計比賽 天水圍居民服務協會主辦
中學組 季軍
 4B 劉曉晴

元朗繽紛創意嘉年華 2017
時裝設計比賽

元朗區文藝協進會主辦
中學組 亞軍
6B 馬熙明

Cyber Go
內容～

    四名青年被選中進入了 Cyber 
Go 的手機遊戲虛擬世界中，他們

只需合力在這兒找出不同的智慧

城市設施，並集齊密碼，便可成

為遊戲 VIP 會員，最後他們經過

重重困難，終於完成任務升級成

為 VIP 會員。

參與學生
3B 吳泳欣、3B 霍倩影、4D 楊  傑

5B 葉心沂、6B 黃子尉、6C 蘇子諾

6C 陳子彥、畢業生伍銘言

劇中一眾同學需完成虛
擬世界的任務

明報報導本校學生獲獎消息

聖誕卡設計比
賽

4B 劉曉晴與林
淑華副校長合

照

短片中上演英雄救美的一幕

頒獎典禮在科學園舉行

獲獎
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